
Menú
mediodía 

y 
cena

Menú de tres platos con pan y alioli y postre o café. 

Agua, vino y cañas están incluidos. 

Elige entre una variedad de entradas, segundos y postres. 

Entradas
Ensalada mixta	 € 5,00

Ensalada Shopska con tomate, pepino, pimiento, queso feta y aceitunas negras	 € 7,00

Ensalada César con pollo y beicon	 € 8,00

Ensalada Caprese con mozzarella y tomate	 € 7,00

Ensalada de queso de cabra con salsa de miel y mostaza	 € 8,00

Mejillones al vapor	 € 7,50

Espaguetis a la bolognese ó carbonara	 € 5,00

Melón con jamón serrano	 € 5,00

Gazpacho tradicional	 € 5,00

Entremeses	 € 6,50
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Segundos menú € 16,00
Pinchos de pollo con salsa de cacahuetes	 € 10,00

Merluza a la plancha	 € 10,00

Lenguado a la plancha	 € 10,00

Pechuga de pollo*	 € 10,00

Filete de ternera*	 € 10,00

Costillas de cerdo*	 € 11,00

Chuletas de cordero	 € 12,00

Solomillo de cerdo*	 € 12,00

Biftec  Holandés (150gr)*	 € 13,00

Segundos menú € 20,00
Lenguado a la Meunière	 € 14,00

Filete de salmón	 € 14,00

Bacalao a la miel	 € 15,00

Entrecote*	 € 16,00

Medallón de ternera (200gr)*	 € 16,00

Cordero al horno	 € 16,00

Segundos menú € 24,00
Lubina	 € 18,00

Solomillo de ternera*	 € 19,00

* eliges: 

salsa roquefort, salsa cheddar, salsa barbacoa, salsa de pimienta, salsa de champiñones, salsa de cacahuetes

Postres
Helado	 € 3,50

Tarta del día	 € 3,50

Frutas frescas del día	 € 3,00
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Tapas
Pan con alioli, por persona	 € 1,50

Tortilla de patata	 € 2,50

Patatas fritas pequeña	 € 2,50

Patatas fritas grande	 € 4,00

Bitterballen, croquetas Holandesas, 6 unidades	 € 4,00

Ensaladilla Rusa	 € 5,00

Albóndigas caseras	 € 5,50

Magro	 € 5,50

Croquetas de bacalao	 € 5,50

Croquetas de pollo	 € 5,50

Croquetas de jamón	 € 5,50

Calamares a la Romana	 € 6,00

Boquerón en vinagre	 € 6,00

Alitas de pollo	 € 6,00

Patatas bravas	 € 7,00

Huevos rotos	 € 8,00

Mejillones al vapor	 € 8,00

Gambas al ajillo	 € 9,00

Sepia troceada a la plancha	 € 10,00
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Menu
lunch 
and 

dinner

Three course menu with bread and alioli and dessert or coffee. 

Water, wine and beers are included.

Choose from a variety of starters, mains and desserts.  

Starters
Mixed salad	 € 5,00

Bulgarian shopska salad with tomato, cucumber, pepper, feta cheese and black olives	 € 7,00

Caesar salad with chicken and bacon	 € 8,00

Caprese salad with mozzarella and tomato	 € 7,00

Goat cheese salad with honey mustard dressing	 € 8,00

Steamed mussels	 € 7,50

Spaghetti a la Bolognese or Carbonara	 € 5,00

Melon with serrano ham	 € 5,00

Traditional gazpacho	 € 5,00

Entremeses: selection of ham, sausage and cheese	 € 6,50
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Mains of the menu of € 16,00
Chicken satey with peanut sauce	 € 10,00

Grilled hake	 € 10,00

Grilled sole	 € 10,00

Chicken breast fillet *	 € 10,00

Beef fillet*	 € 10,00

Spareribs*	 € 11,00

Lamb chops	 € 12,00

Pork tenderloin*	 € 12,00

Rump steak(150gr)*	 € 13,00

Mains of the menu of € 20,00
Sole a la meunière	 € 14,00

Salmon fillet 	 € 14,00

Cod in honey	 € 15,00

Entrecote*	 € 16,00

Baby top steak (200gr)*	 € 16,00

Lamb from the oven	 € 16,00

Mains of the menu of € 24,00
Seabass	 € 18,00

Beef tenderloin*	 € 19,00

* Choose: 

roquefort sauce, peppersauce, cheddar sauce, barbecuesauce or mushroom sauce, peanut sauce

Desserts
Ice cream	 € 3,50

Cake of the day	 € 3,50

Fruit of the day	 € 3,00
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Tapas
Bread with alioli, per person	 € 1,50

Tortilla: Spanish potato omelette	 € 2,50

French fries small portio	 € 2,50

French fries large portion	 € 4,00

Bitterballen, Dutch croquettes, 6 pieces	 € 4,00

Russian Salad	 € 5,00

Homemade meatballs	 € 5,50

Lean pork in tomato sauce	 € 5,50

Cod croquettes	 € 5,50

Chicken croquettes	 € 5,50

Ham croquettes	 € 5,50

Roman style squid	 € 6,00

Anchovy in vinegar	 € 6,00

Chicken wings	 € 6,00

Potatoes bravas 	 € 7,00

Huevos rotos: egg with potato and serrano ham	 € 8,00

Steamed mussels	 € 8,00

Prawns with garlic	 € 9,00

Grilled chopped cuttlefish	 € 10,00
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Menu
lunch 
en 

diner

Driegangenmenu met brood en alioli en nagerecht of koffie.

Water, wijn en bier zijn inbegrepen.

Keuze uit diverse voor-, hoofd- en nagerechten. 

Voorgerechten
Gemengde salade	 € 5,00

Bulgaarse shopska salade met tomaat, komkommer, paprika, fetakaas en zwarte olijven	 € 7,00

Caesar salade met kip en bacon 	 € 8,00

Salade Caprese met mozzarella en tomaat	 € 7,00

Geitenkaas salade met honing-mosterd dressing	 € 8,00

Gestoomde mosselen	 € 7,50

Spaghetti a la Bolognese of Carbonara	 € 5,00

Meloen met serranoham	 € 5,00

Traditionele gazpacho	 € 5,00

Entremeses: selectie van ham, worst en kaas	 € 6,50
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Hoofdgerechten menu € 16,00
Kipsaté met pindasaus	 € 10,00

Gegrilde heekfilet	 € 10,00

Gegrilde tong	 € 10,00

Kipfilet*	 € 10,00

Runderlapje*	 € 10,00

Spareribs*	 € 11,00

Lamskoteletten	 € 12,00

Varkenshaas*	 € 12,00

Hollandse biefstuk (150gr)*	 € 13,00

Hoofdgerechten menu € 20,00
In de boter gebakken tong	 € 14,00

Zalmfilet	 € 14,00

Kabeljauw met honing	 € 15,00

Entrecote*	 € 16,00

Hollandse kogelbiefstuk (200gr)*	 € 16,00

Lam uit de oven	 € 16,00

Hoofdgerechten menu € 24,00
Zeebaars	 € 18,00

Biefstuk van de haas*	 € 19,00

* kies uit: 

roquefortsaus, pepersaus, cheddarsaus, barbecuesaus, satésaus of champignonsaus

Nagerechten
IJs	 € 3,50

Taart van de dag	 € 3,50

Fruit van de dag 	 € 3,00
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Tapas
Brood met alioli alioli, per persoon	 € 1,50

Tortilla: aardappelomelet	 € 2,50

Patates frites - kleine portie	 € 2,50

Patates frites  - grote portie	 € 4,00

Bitterballen, 6 stuks	 € 4,00

Russische Salade	 € 5,00

Huisgemaakte gehaktballetjes in tomatensaus	 € 5,50

Magro	 € 5,50

Kabeljauwkroketten	 € 5,50

Kipkroketten	 € 5,50

Hamkroketten	 € 5,50

Inktvisringen	 € 6,00

Boqueron: ansjovis in azijn	 € 6,00

Kippenvleugeltjes	 € 6,00

Patatas bravas met brava saus	 € 7,00

Huevos rotos: ei met serranoham en aardappel	 € 8,00

Gestoomde mosselen	 € 8,00

Gambas al ajilo: garnalen met knoflook	 € 9,00

Stukjes sepia van de gril	 € 10,00

Bar Restaurante

La Cultural
Teulada


